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                                                      Ενότητα
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     Τάξη  Δ΄
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Διδακτικοί στόχοι για την  7η Ενότητα με θέμα: Η ΕΛΙΑ.

· Να διαβάζουν μικρά κείμενα με ρυθμό και ύφος.

· Να απαντούν σε ερωτήσεις ουσίας και περιεχομένου.

· Να μάθουν γενικές πληροφορίες για την ελιά και τι συμβολίζει.

· Να διαβάσουν μύθους με θέμα την ελιά.

· Να διηγούνται αυτά που διαβάζουν με ολοκληρωμένες προτάσεις.

· Να διαβάσουν και να δουν εικόνες για την παραγωγή λαδιού.

· Να μάθουν για την σχέση της ελιάς στην Ελλάδα και γενικά στη Μεσόγειο.
· Να κατανοήσουν ποια η σχέση της ελιάς στην αρχαιότητα.

· Να ξέρουν που και πως μπαίνουν τα άρθρα τον και των.
· Να δημιουργήσουν το γενεαλογικό τους δέντρο.

· Να διαβάσουν συνταγές με βάση το ελαιόλαδο. 

· Να μπορούν να γράφουν τα υλικά της κάθε συνταγής.

· Να ξέρουν τον ενικό και πληθυντικό αριθμό.

· Να διαβάσουν και να κάνουν ασκήσεις για την χρήση του κεφαλαίου γράμματος σε λέξη.
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Η ελιά είναι δέντρο που μεγαλώνει στις περιοχές της Μεσογείου: Ελλάδα, Κύπρο, Ισπανία…
Ζει και προσφέρει καρπούς για αιώνες, καλλιεργείται σε κάθε έδαφος, ζητά ελάχιστη περιποίηση και δίνει καρπούς, φύλλωμα και ξύλο.
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Η ελιά είναι σύμβολο: 
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Είναι γνωστός  ο μύθος ότι η θεά Αθηνά δώρισε στους πολίτες των Αθηνών ένα δέντρο ελιάς για να κερδίσει τον Ποσειδώνα και να εκλεγεί προστάτιδα της πόλης που γι' αυτό το λόγο πήρε το όνομά της.
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Η ελιά δώρο της Αθηνάς…
Ο πιο γνωστός αρχαίος μύθος που αναφέρεται στην καλλιέργεια της ελιάς είναι εκείνος που θεωρεί το δέντρο δώρο της Αθηνάς.
Ο θεός Ποσειδώνας μάλωνε με την θεά Αθηνά για το όνομα της Αθήνας. Ο κάθε ένας πρόσφερε ένα δώρο: ο Ποσειδώνας τους χάρισε αλμυρό νερό που έτρεχε από το ιερό βράχο της Ακρόπολης. Η Αθηνά τους χάρισε ένα δέντρο ελιάς. Νίκησε η Αθηνά και έτσι η πόλη πήρε το όνομα της.
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[image: image19.wmf] Ο Αρισταίος ήταν γιος του Απόλλωνα, θεού της μουσικής και της αρμονίας, και της Κυρήνης.  Ο Αρισταίος γεννήθηκε στην Λιβύη και ο Ερμής τον πήρε και τον πήγε στη Γαία και στις Ώρες για να τον αναθρέψουν. Ήταν ένα χαρισματικό παιδί που έζησε ονειρεμένα χρόνια. Οι Μούσες, που όταν μεγάλωσε του είχαν αναθέσει τη φύλαξη των κοπαδιών τους στη Φθία, του δίδαξαν τη μαντική και την ιατρική τέχνη. Οι Νύμφες πάλι, του έμαθαν πώς να καλλιεργεί τα αμπέλια και τις ελιές, πώς να φροντίζει τα μελίσσια και πώς να κάνει το γάλα τυρί. Την τέχνη δηλαδή της παρασκευής του μελιού, του λαδιού, του τυριού, πράγματα άγνωστα ως τότε στους ανθρώπους. Οι Νύμφες του έδειξαν πώς να μπολιάζει τις αγριελιές για να δίνουν καρπό, να αλέθει τον καρπό του ελαιόδεντρου και να παίρνει το πολύτιμο αλλά άγνωστο ως τότε ελαιόλαδο. Ο Αρισταίος δεν κράτησε αυτά τα μυστικά για τον εαυτό του αλλά με τη σειρά του δίδαξε τις τέχνες αυτές στους ανθρώπους. Η μυθολογία μας λέει πως ταξίδεψε στην Ελλάδα, πήγε στην Αρκαδία και στα νησιά. Ο Διόδωρος ο Σικελιώτης αναφέρει ότι ο Αρισταίος πήγε στη Σαρδηνία και κατόπιν στη Σικελία όπου βρήκε εξαιρετικά γόνιμη γη για να καλλιεργήσει τις ελιές. Εκεί μάλιστα τιμήθηκε και λατρεύτηκε ως γεωργική θεότητα - προστάτης των ελαιοκαλλιεργητών. Από τότε τα δάση της αγριελιάς που υπήρχαν γύρω από τη Μεσόγειο άρχισαν να καλλιεργούνται, τα άγρια δέντρα άρχισαν να μπολιάζονται και οι άνθρωποι έμαθαν να χρησιμοποιούν τον πολύτιμο καρπό της ελιάς στη διατροφή τους.  
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 οι άνθρωποι με την   καλλιέργεια της ελιάς  έκαναν την ζωή τους πιο άνετη και πιο καλή…  
Πώς παράγεται το λάδι;

Με την εξέλιξη της τεχνολογίας, η συγκομιδή του καρπού και η διαδικασία παραγωγής του λαδιού μπορεί να έγινε πιο εύκολη, αλλά στην ουσία ο τρόπος παραμένει ο ίδιος ανά τους αιώνες:
Μάζεμα του καρπού: 
ο καρπός μαζεύεται από το Νοέμβριο έως και το Μάρτιο, δηλαδή έξι με οχτώ μήνες μετά την εμφάνιση της ανθοφορίας του δένδρου. Για την παραγωγή της καλύτερης ποιότητας λαδιού, ο καρπός πρέπει να μαζεύεται όταν αλλάζει το χρώμα του, τότε δηλαδή που υπάρχει η μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε λάδι και η καλύτερη γεύση. Μολονότι έχουν κάνει την εμφάνισή τους μηχανές, το μάζεμα του καρπού γίνεται στις περισσότερες χώρες με τον παραδοσιακό τρόπο: με τα χέρια. Οι εργάτες τινάζουν τα κλαδιά με ραβδιά, αφού απλώσουν πανιά ή 
δίχτυα για τη συλλογή του καρπού, και συγκεντρώνουν τον καρπό σε τσουβάλια. Σε κάποιες περιοχές, δεν κάνουν ούτε αυτό, αλλά περιμένουν τον καρπό να ωριμάσει και να πέσει μόνος του από το δένδρο . Βέβαια, το λάδι αυτό δεν είναι πολύ καλής ποιότητας. Όταν μαζευτεί ο καρπός, πρέπει να μεταφερθεί στο ελαιοτριβείο όσο γίνεται πιο γρήγορα (1-2 μέρες). Αυτό συμβαίνει, γιατί αν αφεθεί ο καρπός οι ελιές αρχίζουν να αλλοιώνονται. 



Επεξεργασία του καρπού: για να πάρουμε το λάδι, ο καρπός συνθλίβεται με μηχανικά μέσα. Τα παλιά χρόνια, οι άνθρωποι χρησιμοποιούσαν μεγάλους πέτρινους τροχούς για να συνθλίψουν τον καρπό και να πάρουν το λάδι του. Σήμερα οι ελιές μπαίνουν σε μηχανές με ανοξείδωτους τροχούς, αφού πρώτα πλένονται και διαχωρίζονται από τα φύλλα, και στη συνέχεια πολτοποιούνται και συμπιέζονται. Προστίθεται νερό στον πολτό και, αφού περάσει από μηχανές που φιλτράρουν τυχόν ιζήματα, το νερό και το λάδι διαχωρίζονται. Η διαδικασία είναι φυσική χωρίς να προστίθενται άλλα υλικά (πέρα από το νερό). Το ελαιόλαδο είναι στην πραγματικότητα το μόνο είδος λαδιού που μπορεί να φαγωθεί, όπως βγαίνει από τον καρπό. 
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Αρχαιολογικές έρευνες στις Κυκλάδες έφεραν στο φως φύλλα ελιάς 50 – 60.000 χρόνων.
Στις αρχαίες τελετές το δέντρο της ελιάς ήταν το δέντρο του καλού.

Η ελιά θεωρείται σύμβολο: ειρήνης, προστασίας και γονιμότητας.

Ακόμα το λάδι της ελιάς χρησιμοποιείται σε τελετές της Ορθόδοξης Χριστιανικής θρησκείας.

Με κλαδιά ελιάς στεφάνωναν τους Ολυμπιονίκες. Το ελαιόλαδο ήταν το βραβείο στους νικητές των Παναθηναϊκών αγώνων.

Η ελιά έπαιξε και παίζει σημαντικό ρόλο στις ζωές των ελλήνων.

[image: image28.png]


[image: image29.jpg]



[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]



[image: image32.emf]
Στις αρχαίες τελετές το δέντρο της ελιάς ήταν το δέντρο του…. 
1) καλού.

2) σοφίας. 
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Η ελιά θεωρείται σύμβολο …  

   1)αγάπης, φιλίας και συναδελφοσύνης.

   2)ειρήνης, προστασίας και γονιμότητας. 
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Στεφάνωναν τους Ολυμπιονίκες με…
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   1)κλαδιά δάφνης.

   2)κλαδιά ελιάς.
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Το βραβείο στους παναθηναϊκούς αγώνες ήταν…

1) χρυσό μετάλλιο.

2) Ελαιόλαδο.

Η χρησιμοποίηση των ελαιόκλαδων σε πολλών ειδών αρχαίες τελετουργίες (όπως εξαγνισμοί, καθαρμοί) προσδιορίζει το συμβολισμό της ελιάς ως δέντρο του καλού.[image: image37.emf]
Στην Παλαιά Διαθήκη είναι το δέντρο της ελπίδας.
Είναι το δέντρο που καταδεικνύει τη γαλήνη μετά τον κατακλυσμό του Νώε: «Το βραδάκι επέστρεψε το περιστέρι και κρατούσε ένα φύλλο ελιάς στο στόμα του και κατάλαβε ο Νώε ότι το νερό είχε υποχωρήσει στη στεριά…»
Στην ελληνική παράδοση είναι το δέντρο της ειρήνης. Η ίδια η Ειρήνη (θεότητα που ήταν κόρη του Δία και της Θέτιδας) εικονιζόταν με κλαδί ελιάς στα χέρια της. Στους πολέμους δεν υπήρχε καλύτερος τρόπος αλλά και καλύτερο σύμβολο για τη λήξη των επιχειρήσεων. Οι αγγελιοφόροι που στέλνονταν για να μεταφέρουν το μήνυμα της ειρήνης ή να ζητήσουν ανακωχή έπρεπε να [image: image38.jpg]


κρατούν στο χέρι τους κλαδί ελιάς.
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Γράψε το άρθρο που ταιριάζει ( τον ή των ) μπροστά από τα παρακάτω ουσιαστικά…
------- λύκων                  -------- κόκορα

------- γεωργών               -------- ύπνο

------- παιδιών                -------- κήπο

------- αυλών                  -------- τρόπο

------- φίλων                  -------- τραπεζιών

------- ατμό                   -------- αμαξιών

------- ποταμό                 -------- κεριών
------- εχθρό                  -------- θαλασσών
------- ουρανό                 -------- καραβιών 
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δέντρα, πουλιά, εργαλεία, γλυκά, παιχνίδια, έπιπλα, ζώα, ρούχα, μαγαζιά, ψάρια
σκύλος και γάτα                    ζώα

λεμόνια και κεράσια                --------------- 

καφενείο και μανάβικο             ---------------- 

κατσαβίδι και πένσα               ---------------- 

τραπέζι και καναπές               ---------------- 

κούκλα και τρενάκι                 ----------------

σαρδέλα και ξιφίας                 ---------------- 

σοκολατίνα και καραμέλα           ---------------

πουκάμισο και φούστα              --------------- 
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καναρίνι και χελιδόνι               --------------- 
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Οι ελιές και το ελαιόλαδο, εδώ και αιώνες χρησιμοποιούνται στην ελληνική κουζίνα.

Το ελαιόλαδο και οι ελιές δίνουν στον άνθρωπο υγεία και μακροζωία. 

Το ελαιόλαδο χρησιμοποιείται σε όλα τα φαγητά αν και ωμό είναι πιο υγιεινό και νόστιμο.  
Οι σαλάτες και τα λαχανικά γίνονται ακόμα πιο νόστιμα με ελαιόλαδο.
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Αρακάς γιαχνί ( μπιζέλι )
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Υλικά: 
· 1 κιλό φρέσκος αρακάς
· 1 μεγάλο κρεμμύδι
· 3 σκελίδες σκόρδο ψιλοκομμένο
· 4 μεγάλες ώριμες ντομάτες
· αλάτι και πιπέρι

Εκτέλεση:

Τσιγαρίζεται το κρεμμύδι σε ελαιόλαδο, προσθέτετε το σκόρδο. Βάζετε και το μπιζέλι και ανακατεύετε να πάει παντού το ελαιόλαδο. Τρίψετε και ρίξτε και τις ντομάτες. Βάζετε αλάτι και πιπέρι. Βάλτε αρκετό νερό να σκεπάσει το μπιζέλι. Αφήστε το σε χαμηλή φωτιά μέχρι να ψηθεί. 

Πράσινη σαλάτα με ποικιλία λαχανικών
Υλικά 
1 πράσινη σαλάτα
250 γρ. αρακάς καθαρισμένος
½ κιλό φασολάκια φρέσκα
μερικές φουντίτσες μπρόκολο
4 κουταλιές της σούπας ξίδι μπαλσάμικο
μισό φλιτζάνι του τσαγιού ελαιόλαδο
4 κουταλιές της σούπας ξίδι μπαλσάμικο
Αλάτι και πιπέρι.
Λίγη ρίγανη
Μαϊντανός ψιλοκομμένος. 

Εκτέλεση 
Πλένουμε και βράζουμε ξεχωριστά όλα τα λαχανικά, εκτός από τα φύλλα σαλάτας. Μόλις βράσουν, τα περνάμε από κρύο νερό για να διατηρήσουν το πράσινο χρώμα τους. Κόβουμε τα φασολάκια και τα μπιζέλια σε 2-3 κομμάτια. Χωρίζουμε το μπρόκολο σε φουντίτσες. Στρώνουμε σε μια σαλατιέρα γύρω γύρω τα φύλλα της σαλάτας και στη μέση ρίχνουμε όλα τα βρασμένα λαχανικά, ανακατεμένα και τα πασπαλίζουμε με τα ψιλοκομμένο μαϊντανό. Χτυπάμε το ελαιόλαδο με το ξίδι μπαλσάμικο, τη ρίγανη, το αλάτι, το πιπέρι και με αυτή τη σάλτσα περιχύνουμε τα λαχανικά. Ανακατεύουμε και σερβίρουμε. 



              


το παιδί                        -----------------
 
το φρούτο                      -----------------

το δέντρο                      -----------------
 

ο σκύλος                       ----------------- 

ο δάσκαλος                    ----------------- 


η γάτα                         ----------------- 

η ελιά                         ------------------ 

Με κεφαλαίο ξεκινάμε:
Α) Τα ονόματα των ανθρώπων:

                                                      Κώστας           Μαρία

Β) Τα ονόματα των ζώων:


  Αυτάρας           Αζόρ
Γ) ότι έχει σχέση με το χάρτη: ονόματα χωρών, πόλεων, βουνών, ποταμών κ.λ.π. 

Λάρνακα, Λεμεσός, Πάφος, Τρόοδος...
Δ) ότι έχει σχέση με το ημερολόγιο: ονόματα ημερών, μηνών, εορτών...
Ε) Αρχίζουμε πάντα μια πρόταση με κεφαλαίο γράμμα.


Γράψε τα ονόματα των πόλεων στην σωστή θέση...
( Λάρνακα, Λεμεσός, Κερύνεια, Λευκωσία, Πάφος, Αμμόχωστος ) 

Συμπλήρωσε τις προτάσεις: 

Ονομάζομαι -------------- και κατάγομαι από --- ------------. 
Είμαι ------- χρονών.  

Η μητέρα μου ονομάζεται --------- και ο πατέρας μου --------.
Έχω ----- αδέλφια. Τα ονόματά τους είναι ------,

----------, ----------, -----------.


σήμερα              χθες               αύριο
ποτίζω                   πότιζα                  θα ποτίσω

τρέχω                   -----------              --------------- 

φωνάζω                ------------             ---------------- 

παίζω                  -------------            ---------------- 

γράφω                 --------------           ----------------- 

διαβάζω             ---------------          ------------------ 

καθαρίζω            ---------------         -------------------- 

μαλώνω             ----------------        -------------------- 


Γράψε τις ημέρες της εβδομάδας...
------------------         -------------------        

------------------         -------------------

------------------        -------------------- 
------------------
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Ονοματεπώνυμο: ----------------------- 


Τάξη: ------------ 





Είμαι του ήλιου θυγατέρα*  


 η πιο απ΄ όλες χαϊδευτή   


 χρόνια η αγάπη του πατέρα  


 σ΄ αυτόν τον κόσμο με κρατεί.


Όσο να γείρω νεκρωμένη,     


αυτόν   το μάτι μου ζητεί.  


Είμαι η ελιά η τιμημένη!     





Όπου κι αν λάχω* κατοικία, 


δεν μου απολείπουν οι καρποί.


Ως τα βαθιά μου γερατεία    


δε βρίσκω στη δουλειά ντροπή.


Μ ΄ έχει ο Θεός ευλογημένη


κι είμαι γεμάτη προκοπή.     


Είμαι η ελιά η τιμημένη!  





Φρίκη, ερημιά, νερό, σκοτάδι,


τη γη τη θάψαν μια φορά.


Εμέ ζωής φέρνει σημάδι 


στο Νώε η περιστέρα.


Όλης της γης είχα γραμμένη


την ο μορφάδα και χαρά.


Είμαι η ελιά η τιμημένη!





 Εδώ στον ίσκιο μου αποκάτου


 ήρθ΄ ο Χριστός να αναπαυθεί


 κι ακούστηκε η γλυκιά λαλιά Του


 λίγο προτού να σταυρωθεί.


 Το δάκρυ Του, δροσιά αγιασμένη,


 έχει στη ρίζα μου χυθεί.


 Είμαι η ελιά η τιμημένη!
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� INCLUDEPICTURE "http://logos.simpleplants.com/For-Kids/largeimages/Kids-General-Boy_Reading.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Η θεά Αθηνά





Η Ελιά στην Ελλάδα και στη Μεσόγειο











Βάλε σε κύκλο τη σωστή απάντηση…





Η ελιά είναι δέντρο σύμβολο:


ειρήνης, προστασίας και γονιμότητας…





� INCLUDEPICTURE "http://www1.istockphoto.com/file_thumbview_approve/3452652/2/istockphoto_3452652_children_reading.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Το άρθρο τον χρησιμοποιείται για τον ενικό αριθμό, γράφεται με όμικρον ( ο ).


Το άρθρο των χρησιμοποιείται για τον πληθυντικό αριθμό, γράφεται με ωμέγα ( ω ).








� INCLUDEPICTURE "http://homepages.wmich.edu/~r5winter/student_clip_image002.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Γράψε πως θα έλεγες με μια λέξη τα παρακάτω, όπως στο παράδειγμα….





� INCLUDEPICTURE "http://www.whschools.org/uploaded/Clip_Art/Children/skool-kids.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Κι εμάς με μια λέξη μας λένε παιδιά…





Γράψε στα κουτάκια τα ονόματα των γονιών, των παππούδων και των αδελφών σου…





� INCLUDEPICTURE "http://www.barbastathis.com/media/ASMAGEIREPSOUME/inpage_slides/arakas_ag.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Ποια υλικά χρειαζόμαστε για να ψήσουμε το μπιζέλι;


----------------------- 


----------------------- 


----------------------- 


----------------------- 


-----------------------





Ποια υλικά χρειαζόμαστε για να φτιάξουμε τη σαλάτα;


----------------  -------------------


----------------   ------------------


----------------   ------------------


----------------   ------------------


----------------   ------------------
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Γράψε από το ένα στα πολλά….
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� HYPERLINK "http://www.dailyclipart.net/wp-content/uploads/medium/clipart0262.jpg" \o "Fruit Plate clip art" \t "_new" �� INCLUDEPICTURE "http://www.dailyclipart.net/wp-content/uploads/small/clipart0262.jpg" \* MERGEFORMATINET ����











� INCLUDEPICTURE "http://www.sundayschoolresources.com/images/ca3dog.gif" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.ca4h.org/4hresource/clipart/plants/pics/tree%20pine.gif" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://sites.salineschools.com/users/dorsetw/teacher_clipart_2.gif" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.cartoonclipartworld.com/school/images/77002_500.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� HYPERLINK "http://www.raffkin.co.uk/In%20loving%20memory.htm" �� INCLUDEPICTURE "http://www.raffkin.co.uk/images/cat-clipart-6.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





� INCLUDEPICTURE "http://www.theolivetreekef.co.uk/_borders/olives.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.kentri.gr/ladi.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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� INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/el/thumb/a/af/Cy60_el.jpg/350px-Cy60_el.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





�





Ονομάζομαι Άρης!





� INCLUDEPICTURE "http://www-np.ucy.ac.cy/radio_isotopes/wwwgr/gamma/gamma_map/map_gr.png" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.nah.gr/files/1/720/ladi-1_n.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Ελαιόλαδο (ή απλώς λάδι) ονομάζεται στα Ελληνικά το � HYPERLINK "http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CE%B9" \o "Λάδι" �λάδι� που προέρχεται από τους καρπούς της � HYPERLINK "http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B9%CE%AC" \o "Ελιά" �ελιάς�.








� INCLUDEPICTURE "http://www.acclaimimages.com/_gallery/_images_n300/0006-0409-0209-1435_girl_making_funny_face.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.freeldsart.com/images/clipart/olive-tree-c.gif" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.istockphoto.com/file_thumbview_approve/596159/2/istockphoto_596159-watercolor-olive-branch-wreath.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.istockphoto.com/file_thumbview_approve/4117825/2/istockphoto_4117825-olive-branches.jpg" \* MERGEFORMATINET ���










